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Vitamine und Mineralstoffe:
Bausteine des Lebens

Ungunstige Lebensumstande fihren dazu, dass viele Menschen empfind-
liche Versorgungsliicken mit Mikronahrstoffen aufweisen. Daraus kdnnen
die unterschiedlichsten Krankheitsbilder resultieren.

Mit einer labormedizinischen Blutuntersuchung wird eine Ist-Analyse der
Mikronahrstoffe erstellt. Eine unzureichende Versorgungslage kann an-
schlieRend mit Hilfe einer individuellen Therapie ausgeglichen werden.

g Ursachen eines Mikronahrstoffmangels
Nahrstoffe werden in zwei Gruppen unterteilt und beeinflussen sich ge-
genseitig: Makrondhrstoffe wie Kohlenhydrate, Proteine (EiweiRe) und
Lipide (Fette) kénnen in der Zelle nur verarbeitet und verwertet werden,
wenn die Nahrung geniigend so genannte Mikrondhrstoffe (Vitamine,
Spurenelemente, Mineralstoffe) enthalt.

Vor allem die Summe von Faktoren wie Fast Food, haufiger Alkohol- und
Nikotinkonsum, chronischer Stress, Leistungssport, bestimmte Medika-
mente oder eine bestehende Grunderkrankung flhrt schnell zu Versor-
gungslicken an Mikronahrstoffen, die zunachst kaum splrbar sind, lang-

Erste Hinweise auf einen Mangel
an Mikrondghrstoffen:
® Konzentrationsschwdche,

fristig jedoch nachhaltige gesundheitliche Folgen verursachen. - clvjlggzeeme Miidigkeit
m Sehstérungen
Im Gegensatz zu der nur schatzbaren Mikronahrstoffzufuhr Gber Ernah- ® Kraftlosigkeit
rungsprotokolle oder die Zuordnung eines Mikronahrstoffmangels Uber = Muskelkrimpfe
unspezifische Symptome liefern Messergebnisse der Blutanalysen kon- = Muskelkater
krete Werte zum tatsachlichen Versorgungszustand. Eine detaillierte Mi- m Atemnot, Kurzatmigkeit
kronahrstoffanalyse ist daher fiir von grol3er Bedeutung fur eine fundierte ® Immunstérungen
und effiziente Mikrondhrstofftherapie, um Krankheiten vorzubeugen und w inneres Zittern
bestehende Risikofaktoren abzubauen. " Haarausfall
m Osteoporose
u

Depressionen, Angste

0 Das Ergebnis auf einen Blick

Das Laborergebnis zeigt eine mogliche Unterversorgung an Mikronahr-

stoffen auf.
Mikronahrstoffe
Kalium (Hamatokrit-korreliert)** -26 % I
Calcium (Hamatokrit-korreliert)** 8% -
Magnesium (Hamatokrit-korreliert)** 27 % [ __
Kupfer (Hamatokrit-korreliert)** 29 % [
Eisen (Hamatokrit-korreliert)** 9% |
Zink (Hamatokrit-korreliert)** -42%
Selen (Hamatokrit-korreliert)** 33% — ° Ve ré n d erte E n a h run g
Mangan im Vollblut 6,0 pg/l ﬂ“ . . .. . . . .
Molybdin im Vollbit B S Mit der heut/gen E"rnahrung Wll.’d oﬁma/s nicht mehr die aus.re/chende
Kalium im Vollblut 1500 g/ e ———— Menge an Mikrondhrstoffen (Vitamine, Spurenelemente, Mineralstof-
Calcium im Vollblut 55,0 gl fe) erreicht. Sie enthdlt doppelt so viel Fett, 200x so viel Zucker und
Magnesium im Vollblut 45,0 mg/l EE—————— . . .
agnesium im Yool m viel weniger Ballaststoffe als noch vor 200 Jahren. Selbst vermeind-
Befundauszug: Mikronchrstoff-Profil lich gesunde Lebensmittel wie Obst, Gemtise und Getreide weisen

heute aufgrund ausgelaugter Boden, Einsatz von Chemikalien,
falscher Lagerung, langer Transportwege und der industriel-
len Verarbeitung der Lebensmittel einen viel geringeren
Ndbhrstoffgehalt auf.
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g Gesundheit

Ein Auszug aus unserem diagnostischen und praventivmedizinischen
Leistungsangebot:

LDL-Cholesterin: RisiRo fur HerzerkRrankRungen!

Mit der Bestimmung der LDL-Subklassen mittels des neu entwickelten
LipoMun®-Test kann die Vorhersagekraft fiir eine koronare Herzerkran-
kung deutlich verbessert werden.

Tumortest M2-PIK: DarmRrebs frih und sicher erkRannt!
Beim Tumor M2-PK Stuhltest handelt es sich um einen Test, der nicht
nach verstecktem Blut im Stuhl sucht, sondern ein fir diesen Krebs
typisches Enzym im Stuhl nachweisen kann.

ProstataRrebs: PSA zur Krebsfriherkennung

PSA, das Prostata-spezifische Antigen, ist ein Eiweil, das von der Prostata
gebildet wird und im Blut nachweisbar ist. Bei einem vorhandenen
Prostata-Karzinom ist die PSA-Konzentration im Blut erhoht.

@ Live-Vortrage im Internet auf www.medivere.de
Immer mehr Teilnehmer nutzen die Moglichkeit, sich Uber
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse zu Gesundheit
und Vorsorge bei unseren Live-Vortragen im Internet
zu informieren. Hochqualifizierte Referenten vermit- e — -
teln kostenfrei, fundiert und verstandlich Themen o = \x}i“‘%g,\qr:
aus Wissenschaft und Medizin und geben hilfreiche OMega-3.Fosayre, v’

Tipps zu Therapie und Vorsorge.
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